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Im Land Bremen begegnen sich Menschen verschiedenster 
Kulturen und Religionen mit ganz unterschiedlichen  
Lebensformen, Sprachen und Gebräuchen. Dies bereichert 
das Zusammenleben und erweitert Horizonte. Es macht 
Bremen aber auch zu einem bunten, freundlichen und  
weltoffenenen Land. 

In den letzten Jahren haben wir viele neue Mitbürgerin-
nen und Mitbürger in unseren Städten begrüßt. Das große 
Engagement vieler Menschen in Bremen und Bremerhaven 
hat entscheidend dazu beigetragen, sie in unserer Mitte zu 
integrieren. Und wir brauchen auch weiterhin viel ehrenamt-
liche Unterstützung, um ein stabiles Umfeld für ein gutes 
Zusammenleben aller zu schaffen.

Wie lässt sich ein friedliches, von Respekt und Anerkennung 
geprägtes Miteinander der unterschiedlichen Kulturen  
und Lebenserfahrungen realisieren? Wie kann die Integra-
tion der zu uns Geflüchteten gelingen? Wie bekämpfen wir 
wirkungsvoll Rassismus und Menschenfeindlichkeit?  
Wie machen wir unsere Stadt noch menschenfreundlicher?

Mit diesen und anderen Fragen beschäftigt sich unsere  
Integrationswoche, die dieses Jahr zum sechsten Mal statt-
findet. Mit vielen Veranstaltungen, auch in den Stadtteilen, 
wollen wir vor allem Begegnungen und Gespräche ermögli-
chen, die der Schlüssel für ein gutes Miteinander sind.

Es wird aber auch um Bildung und Ausbildung gehen, um 
Sprache und Wohnen, um Teilhabe, Wertvorstellungen  
und ethische Fragen, um Wirtschaft, Arbeit, Kultur, Gesund-
heit, Rechtsstaat und Demokratie. Denn Integration  
fängt zwar mit der Sprache an, zieht sich aber durch alle 
Lebensbereiche.
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Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern unserer Integrationswoche spannende Begeg-
nungen und anregende Gespräche.  
Vor allem hoffen wir aber, dass Alt- und Neubremer/
innen als Gemeinschaft weiter zusammenwachsen.

Bürgermeister 
Dr. Carsten Sieling 
Präsident des Senats der 
Freien Hansestadt Bremen

Anja Stahmann  
Senatorin für Soziales, 
Jugend, Frauen,  
Integration und Sport



ZUR ORIENTIERUNG
Um Ihnen eine bestmögliche Orientierung zu geben, sind 
die Farben der Veranstaltungstitel den Bremer Stadtbezirken 
zugeordnet. 
  
 
 MITTE 
 Mitte, Häfen, Östliche Vorstadt

 SÜD 
 Neustadt, Obervieland, Huchting, Woltmershausen,  
 Seehausen, Strom

 OST 
 Schwachhausen, Vahr, Horn-Lehe, Borgfeld,  
 Oberneuland, Osterholz, Hemelingen

 WEST 
 Blockland, Findorff, Walle Gröpelingen
 
 NORD 
 Burglesum, Vegesack, Blumenthal

 BREMERHAVEN 
 Bremerhaven
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ERÖFFNUNGSVERANSTALTUNG der 6. Bremer Integrationswoche
3. September 2018, 18.00 – 20.00 Uhr 
 
 Feierliche Eröffnung der Integrationswoche mit Bürger- 
 meister Dr. Carsten Sieling und Integrationssenatorin  
 Anja Stahmann  — ein vielfältiges Programm quer durch  
 Bremen und Bremerhaven. 
 Gerne können sie sich unter integration@soziales.bremen.de  
 anmelden.
 Bremer Rathaus, Obere Rathaushalle, Am Markt 21

Ausstellungseröffnung
Feierliche Eröffnung der Ausstellung „Deutsche aus Russ-
land. Heute und gestern.“ mit einem bunten  
Kulturprogramm.
Ausstellung geht vom 18.08. - 09.09.2018 
Landesgruppe Bremen der Landesmanschaft der Deutschen aus 
Russland e.V. 
Kultur-Aula/Ellener Hof, Ludwig-Roselius-Allee 181

Migrantenselbstorganisationen — ein erfolgreiches 
Integrationsmodell? 
Die Migrantenselbstorganisationen leisten viel für die 
Integration in der Vahr. Bekommen Sie eine Anerkennung 
dafür? Bremen.ru und Familie im Hilfenetz e.V. stellen 
ihre langjährige Erfahrung vor.
Um Anmeldung bei Frau Tuchel unter v.tuchel@gmx.de oder 
telefonisch unter: 0173 - 324 5 594 wird gebeten. 
AWO Bremen Fachdienst Migration, bremen.ru und  
Familie im Hilfenetz e.V. 
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10

„Mitmischen! 2.0“ —  Ausstellungseröffnung
Die aus der Türkei und Portugal stammenden Hobbyma-
lerinnen haben sich überwiegend mit Naturabbildungen  
auseinandergesetzt. Zum zweiten Mal stellen sie ihre 
Bilder in einem öffentlichen Raum aus.
Ausstellung geht vom 29.08.2018 – 30.11.2018
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V.
Ella-Ehlers-Haus (Pflegeheim der AWO), Dockstr.20

18.08. 
15.00 

22.08.
16.00

29.08
15.00

Auf der Homepage
www.bremerintegrationswoche.de
finden Sie, ergänzend zu diesem
Programm, nähere Informationen 
zu Ansprechpartnern.
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Interkulturelles Frauenfest Obervieland
Frauen und Mädchen aus unterschiedlichen Herkunfts-
ländern feiern mit Freude ihr erstes gemeinsames Fest 
in Obervieland. Es darf getanzt, geschwatzt, gemalt und 
gegessen werden. 
Bürgerhaus Gemeinschaftszentrum Obervieland e.V.
Bürgerhaus Obervieland, Alfred-Faust-Straße 4

Politisches Frühstück. Informationen und Austausch 
unterschiedlicher Kulturen 
Die Bürgerschaftsabgeordneten A. Seyrek, V. Tuchel,  
H. Weigelt im Gespräch mit Bürger*innen.  
Wir wollen gemeinsam mit Menschen über Probleme und 
Perspektiven diskutieren.  
SPD Ortsverein Neue Vahr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10

Festivaleröffnung: Sehnsucht Europa 
Community Dance „Home Sweet Home“
Choreographie: Wilfried van Poppel. 
Sehnsucht Europa in Kooperation mit interkulturellen
Initiativen und Vereinen aus Bremen
Bremer Marktplatz

#zärtlichesEuropa — Gesellschaftsspiel um  
Großzügigkeit, Solidarität & Europa 
Wie zärtlich ist Europa? Und was brauche ich, um
großzügig zu sein? In einer Schicksalsgemeinschaft für
einen Abend begeben wir uns in einen Wettkampf um
soziale Wärme auf buchstäblich engstem Raum.
Tickets: 15 EUR / 9 EUR
Sehnsucht Europa/bremer shakespeare company in
Kooperation mit Hochschule Bremen und VIS-A-VIS
Konzeption: Nadine Portillo
Blue Box* zwischen Südbad und Theater am Leibnizplatz, 
Schulstr. 26

Eurovision Slam Contest #2
Poetry Slammer*innen teilen zum zweiten Mal ihre
Gedanken zu Europa und beziehen wortgewandt Haltung.
Einklang oder Disharmonie, Laute oder Leise Töne  —  
Wie klingt Europa in der Slamszene? 
Tickets: 10 EUR / 8 EUR
Sehnsucht Europa/bremer shakespeare company in
Kooperation mit Slammer Filet
Theater am Leibnizplatz, Schulstr. 26

31.08.
18.00

01.09.
10.00

01.09.
13.00

01.09.
18.00

01.09.
20.00
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Habibouti Crew Rap, Video, Gespräch, DJ-Sets
Junge Gef lüchtete realisieren mit Musiker*innen,  
DJs & Videomacher*innen ihre Musikprojekte.  
Wunsch des Projektes ist es, über die Leidenschaft zur 
Musik Integration und Interkulturalität zu fördern. 
Eintritt frei! Spenden wilkommen! 
Sehnsucht Europa/Kulturhaus Walle Brodelpott
Schleswiger Str. 4

7. Charity Walk & Run Bremen   
Spendenlauf im Herzen Bremens
Seit 2012 veranstaltet die islamische Jugendorganisation 
der Ahmadiyya Muslim Jamaat Bremen - Niedersachsen 
einen Spendenlauf zu Gunsten hilfsbedürftiger Kinder in 
Bremen. Bisherige Spendenempfänger waren Kinderhospiz 
Löwenherz & Kinderkrebsstiftung Bremen. 
Startgelder f ließen zu 100% an die Hilfseinrichtungen! 
Erwachsene 15 EUR, Kinder 10 EUR + 5 EUR Pfand für den 
Transponder. Info und Anmeldung unter:  
www.charity-walk.info/staedte/bremen/
Jugendorganisation der Ahmadiyya Muslim Jamaat  
Bremen–Niedersachsen
Bremer Marktplatz

Sehnsucht Europa Academy — Workshoptag #2
Künstlerische Akteure verschiedener Herkunft bieten
Workshops zum Mitmachen an: u.a. indischer
Bharatnatyam-Tanz trifft auf American Tribal Style ®
Bellydance, kurdische Tänze auf Tänze aus dem Balkan! 
Kostenbeitrag: 5 EUR
Info und Anmeldung unter: www.sehnsuchteuropa.de 
Sehnsucht Europa/bremer shakespeare company
Theater am Leibnizplatz, Schulstr. 26

Bewegungs- und Ernährungsmobil (bemil) unterwegs!
Bewegungslandschaften selbständig bauen und bewältigen 
für alle Kinder und auch für Eltern.
Gesundheitstreffpunkt West (GTP), Gesundheitstreffpunkte e.V.
Hinterhof des AWO Übergangswohnheims,  
Gröpelinger Heerstr. 9 – 13

01.09.
20.00

02.09.
11.00

02.09.
13.00

02.09.
14.00
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02.09.
20.00

Aamara- A Journey of Love   
Tanztheater von Navdhara India Dance Theatre 
Der indisch-australische Choreograf Ashley Lobo entführt
das Publikum in eine magische Welt, in der Körper und
Geist verschmelzen und eine universelle, körperliche 
Sprache alle Grenzen überwindet.  
Tickets 18 EUR / 10 EUR 
Sehnsucht Europa/steptext dance project in Kooperation
mit bremer shakespeare company
Theater am Leibnizplatz, Schulstr. 26
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Schnuppertage in den Integrationskursen  
Deutsch lernen im Integrationskurs ... Was passiert da 
eigentlich? Im Rahmen der Integrationswoche können Sie 
dies in Gröpelingen erfahren. Kommen Sie zum Deutsch-
kurs in die VHS! 
Um vorherige Anmeldung bei Herrn Soleymani: Tel. 361-59 514 
oder per Email: west@vhs-bremen.de wird gebeten. 
Bremer Volkshochschule, Regionalstelle West   
Gröpelinger Heerstraße 226

Internationales Frühstückstreffen für Frauen 
Bei einem gemütlichen Frühstückstreffen tauschen wir  
uns aus, erzählen aus unserem Alltag und von unseren 
Festtagen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Bitte zum Frühstück 
am 03.09. per Email: wulff-schwarz@diakonie-bremen.de bei 
Frau Wulff-Schwarz anmelden. Das Sprachcafé „Garten der 
Kulturen“ findet auch außerhalb der Integrationswoche regel-
mäßig montags von 9.30-11 Uhr statt.
Diakonisches Werk in Bremen 
„frauenzimmer“, Abbentorstr. 5

Sprachcafé 
Sich kennenlernen bei einer Tasse Kaffee, Deutsch lernen, 
Kontakte knüpfen. „Alte und Neue“ Bürger*innen der Neu-
stadt sind herzlich willkommen. 
SOS-Kinderdorf-Zentrum 
Friedrich Ebert Str. 101

Kreativwerkstatt „Alt ist nicht gleich alt“ 
Wir fertigen Handabdrücke aus Gips an und stellen unsere 
Kreativwerkstatt in Gröpelingen vor, die von Freiwilligen 
unseres Projekts „Alt ist nicht gleich alt“ betreut wird. 
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V. 
Kreativwerkstatt im Schlauchturm, Gröpelinger Heerstr. 228

Tag der offenen Tür
Informationen über das Projekt Wohnraumausstattung im 
Bremer Osten
Gröpelinger Recycling Initiative
Ortsamt Osterholz, Osterholzer-Heerstraße 100

„Drachen“ — Botschaften für Frieden & Freiheit 
Kinder bauen mit einem professionellem Bastler Drachen, 
auf denen Friedensbotschaften stehen. Diese sollen dann 
gemeinsam am 07.09.2018 steigen. 
AWO Bremen, Übergangswohnheim Am Wall 
Veranstaltungsort wird zeitnah unter  
www.bremerintegrationswoche.de veröffentlicht

9.00

9.45

10.00

10.00

10.00

10.00
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„Mitmischen! 2.0“ 
Die aus der Türkei und Portugal stammenden Hobbyma-
lerinnen haben sich überwiegend mit Naturabbildungen  
auseinandergesetzt. Zum zweiten Mal stellen sie ihre 
Bilder in einem öffentlichen Raum aus.
Ausstellung geht vom 29.08.2018 – 30.11.2018
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V.
Ella-Ehlers-Haus (Pflegeheim der AWO), Dockstr.20

Sprachcafé 
Sich kennenlernen bei einer Tasse Kaffee, Deutsch lernen, 
Kontakte knüpfen. „Alte und Neue“ Bürger der Neustadt 
sind herzlich willkommen. 
SOS-Kinderdorf-Zentrum 
Friedrich Ebert Str. 101

Frauengesundheit/Frauenhygiene 
Ein Referent klärt über Frauengesundheit und Frauen-
hygiene auf. In einer Gruppe mit ca. 10 Frauen können 
Fragen geklärt werden.
Anmeldung telefonisch unter 4673859 
Mütterzentrum Vahr e.V. 
In der Vahr 75

Ein Blick hinter die Kulissen der  
SPD-Bürgerschaftsfraktion 
Nach einer Führung durch das Haus der Bürgerschaft gibt 
es die Gelegenheit, an der wöchentlichen Sitzung der  
SPD-Bürgerschaftsfraktion im Plenarsaal teilzunehmen 
und den politischen Alltag zu erleben. 
SPD Bürgerschaftsfraktion Land Bremen 
Haus der Bürgerschaft, Am Markt 20 
Treffpunkt: Eingangsbereich 

Sprachcafé 
Patenschaften und Mobile Fahrradklinik 
Im Sprachcafé der Malteser Integrationslotsen besteht 
die Möglichkeit mit Gef lüchteten, Zugewanderten und 
Menschen, die in Bremen leben, ins Gespräch zu kommen 
und sich über das Projekt Einzelpatenschaften sowie die 
Mobile Fahrradklinik zu informieren.  
Malteser Hilfsdienst e.V.
Stadtteilbibliothek Bremen-West, Gröpelinger Bibliotheksplatz

10.00

14.00

14.00

14.00

14.30
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Trommeln — fühl‘ den Rhythmus 
Beim gemeinsamen Trommeln über den Rhythmus in Kon-
takt kommen. Kommunikation ohne Worte und mit  
viel Freude. 
Mehrgenerationenhaus Familien- und QuartiersZentrum Neue Vahr 
Nord e. V. 
August-Bebel-Allee 284

Welcome to Bremen lädt zum  
Testen & Austauschen ein
Wir tauschen uns in entspannter Atmosphäre über das 
Projekt „Welcome to Bremen“ aus und testen die Seite  
www.welcometobremen.de zusammen mit euch.  
Anregungen und Fragen zum Projekt sind willkommen.
Welcome to Bremen 
PAPP, Friedrich-Ebert-Straße 1

Fettnäpfchen, Fauxpas, No-Go  
Darf man in kurzen Hosen zur Hochzeit gehen?  
Was ist höf lich? Darüber wollen wir reden. Zum Schluss 
laden wir Sie zum Dinner auf die Dachterrasse ein.  
Bitte melden Sie sich bis zum 27.08. bei Frau Oefele an:  
claudia.oefele@vhs-bremen.de oder telefonisch unter 361- 19597
Bremer Volkshochschule 
Bremer Volkshochschule, Faulenstraße 69, Raum 701

Kurdisch-deutsches Bilderbuchkino  
„Tacky, der Pinguin“ 
Die Geschichte „Tacky, der Pinguin“ wird auf Kurdisch und 
Deutsch vorgelesen. Die Bilder aus dem Buch werden ganz 
groß gezeigt, wie in einem Kino.
Für alle Kinder ab 4 Jahren. Der Eintritt ist frei. 
Stadtbibliothek Bremen, Zweigstelle Vegesack 
Stadtteilbibliothek Vegesack, Aumunder Heerweg 87

Taekwondo 
Taekwondo für Kinder ab 6 Jahre. 
TS Woltmershausen e.V. 
Halle Butjadinger Straße, Butjadingerstr. 21

Alle in die Halle 
Im Rahmen von Bewegungsstationen wird das  
DTB Kinderturnabzeichen gemacht.  
Für Jungen und Mädchen im Alter von 5–10 Jahren,  
Eltern sind herzlich willkommen. 
SG Findorff e.V. 
Schulturnhalle Regensburger Straße 

15.00

15.00

15.00

16.00

16.00

16.00
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Beratungsangebote für die berufliche Integration  
von Zugewanderten 
Beratungsangebote („Willkommenslotsen“, „Deutsch am 
Arbeitsplatz“, „Interkulturelle Organisationsberatung“) 
werden vorgestellt. Unternehmensvertreter stellen im 
Interview ihre Erfahrungen damit dar. 
Handelskammer Bremen & RKW Bremen
Handelskammer Bremen, Am Markt 13

Gemeinschaftliches Upcycling-Projekt 
Aus Eierkartons wird ein buntes Gemeinschaftswerk 
entstehen. Damit wollen wir auf wiederverwendbare 
Materialien aufmerksam machen. Zum anderen steht die  
Vielfältigkeit im Vordergrund. Ab 10 Jahren. 
Unsere Räume sind barrierefrei.
Jugendhaus Tenever, LückeProjekt,  
inklusive Kreativwerkstatt „Guck Mal“ 
Jugendhaus Tenever, Koblenzer Str. 5

Fußball verbindet 
Schnupper- und Kennenlerntraining 
Altersgruppe 12/13 Jahre. 
TS Woltmershausen e.V. 
Hanseatenkampfbahn Rablinghausen, Hansaweg 15 

Spiel und Spaß 
Spiel und Sport für Kinder ab 7 Jahre 
TS Woltmershausen e.V. 
Halle Rechtenflether Straße, Rechtenflether Str. 24

16.00

16.00

17.00

17.30

ERÖFFNUNGSVERANSTALTUNG der 6. Bremer Integrationswoche
3. September 2018, 18.00 – 20.00 Uhr 
 
 Feierliche Eröffnung der Integrationswoche mit Bürger- 
 meister Dr. Carsten Sieling und Integrationssenatorin  
 Anja Stahmann  — ein vielfältiges Programm quer durch  
 Bremen und Bremerhaven. 
 Gerne können sie sich unter integration@soziales.bremen.de  
 anmelden.
 Bremer Rathaus, Obere Rathaushalle, Am Markt 21
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Viele Sprachen, viele Kulturen,  
gemeinsames Bekenntnis 
Heilige Messe zu Beginn der Integrationswoche. 
Katholischer Gemeindeverband Bremen 
Propsteikirche St. Johann, Hohe Str. 2

KICKEN! Offenes Sportangebot für Jugendliche und 
 junge Erwachsene
Kicken für Alle mit klaren Regeln. Der Fokus liegt auf 
Technik und Spaß haben und weniger auf ‚Gewinnen 
wollen‘.  
Gesundheitstreffpunkt West (GTP) in Kooperation mit dem Lan-
dessportbund (LSB) 
AWO Übergangswohnheim und Ballsportplatz bei TURA 
Treffpunkt: Gröpelinger Heerstraße 11

Taekwondo 
Taekwondo für Kinder ab 13 Jahre. 
TS Woltmershausen e.V. 
Halle Butjadinger Straße, Butjadingerstr. 21

Die ganze Geschichte: Meine Auseinandersetzung mit
Europas Establishment
Lesung in Auszügen aus Yanis Varoufakis Buch
(Originaltitel: ‚Adults in the Room‘) in Kooperation mit
Stückwerk e.V.  
Mit Christian Bergmann, Ulrike Knospe,
Rainer Iwesern und als Gast Rudolf Hickel .
Sehnsucht Europa/bremer shakespeare company in
Kooperation mit Stückwerk e.V. 
Theater am Leibnizplatz, Schulstraße 26

18.00

18.00

18.30

20.00



14

Meine Geschichte — Deine Geschichte  
Familienfrühstück 
Kinder, Eltern, Großeltern sollen bei einem gemeinsamen 
Frühstück ins Gespräch kommen und den Geschichten 
lauschen. 
Bürgerhaus Gemeinschaftszentrum Obervieland e.V. 
Bürgerhaus Obervieland, Alfred-Faust-Straße 4

Internationales Frühstück  
Gemeinsames internationales Frühstück mit Beratungs-
angebot. 
Vermittlung und Integration von Alleinerziehenden in Arbeit 
(VIA) 
OTe-Zentrum, Otto-Brenner-Allee 44/46

Sprachcafé 
Sich kennenlernen bei einer Tasse Kaffee, Deutsch lernen, 
Kontakte knüpfen. „Alte und Neue“ Bürger*innen der 
Neustadt sind herzlich willkommen. 
SOS-Kinderdorf-Zentrum Bremen 
Friedrich Ebert Str.101

„Drachen“ — Botschaften für Frieden & Freiheit 
Kinder bauen mit einem professionellem Bastler Drachen, 
auf denen Friedensbotschaften stehen. Diese sollen dann 
gemeinsam am 07.09.2018 steigen. 
AWO Bremen, Übergangswohnheim Am Wall 
Veranstaltungsort wird zeitnah unter  
www.bremerintegrationswoche.de veröffentlicht 

Interkultureller Gesprächskreis 
Miteinander ins Gespräch kommen über Alltagskultur 
und gesellschaftspolitische Themen: Frauen entdecken 
Gemeinsamkeiten und lernen wertschätzend voneinander 
in ungezwungener Atmosphäre .
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V. 
Gemeinschaftsraum der Bremer Heimstiftung, Elbinger Str. 6

Was ist das Programm PASS (Perspektive Arbeit 
Saubere Stadt)? 
Im offenen Job-Club werden sozialversicherungspf lichtige 
PASS-Arbeitsstellen im Bereich Concierge, Reinigung von 
Spielplätzen, Straßen und Grünflächen, Recycling und 
Umweltverschmutzung angeboten. 
Leitstelle LAZLO bras e.V. 
Altenwall 12

9.00

9.30

10.00

10.00

10.00

10.00
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„Mitmischen! 2.0“ 
Die aus der Türkei und Portugal stammenden Hobbyma-
lerinnen haben sich überwiegend mit Naturabbildungen  
auseinandergesetzt. Zum zweiten Mal stellen sie ihre 
Bilder in einem öffentlichen Raum aus.
Ausstellung geht vom 29.08.2018 – 30.11.2018
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V.
Ella-Ehlers-Haus (Pflegeheim der AWO), Dockstr.20

Deutschkursteilnehmer*innen machen Radio 
Teilnehmer*innen aus den Deutschkursen der VHS Nord 
machen ihr eigenes Radioprogramm im Rahmen der 
Integrationswoche. Schalten Sie ein! Radio Weser TV. 
Bremer Volkshochschule - Regionalstelle Nord 
VHS Nord, Kirchheide 49 

Vielfalt leben — Stadtteilrundfahrt durch die Vahr mit 
arabischer Übersetzung 
Auf dieser Rundfahrt durch die Vahr lernen Sie Orte und 
Stadtteileinrichtungen kennen, die für interkulturelle 
Öffnung und Begegnung stehen. Zum Abschluß erfolgt 
ein Besuch des Aalto-Hochhauses.
Anmeldung erforderlich unter Tel. 361 - 35 66 oder 43 67 345
Bremer Volkshochschule/Regionalstelle Ost und  
Bürgerzentrum Neue Vahr e.V. 
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10

„Wie ist es eigentlich eine geflüchtete Frau zu sein?“ 
Ein Experiment 
Bundestagsabgeordnete nehmen eine neue Identität einer 
gef lüchteten Frau in komplexer Problemlage an und 
suchen nach Hilfe und Unterstützung in Beratungsstellen.
LAG FW - Landesgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege 
AWO Migrationsberatungsstelle, Am Wall 113 

Wohin geht die Integration? 
Offene Sprechstunde mit Sahhanim Görgü-Philipp,  
integrationspolitische Sprecherin der Grünen-Fraktion.
Fraktion Bündnis 90/Die Grünen in der Bremischen Bürgerschaft
Altenwall 25

Chor ohne Grenzen 
Musik, Gesang, Begegnung, Kaffee und Kuchen. 
Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.  
Bürgerhaus Gemeinschaftszentrum Obervieland e.V. 
Alfred-Faust-Straße 4

10.00

11.00

13.00

13.00

14.00

15.00
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15.00

15.00

 
 

15.00

16.00

Café der Begegnung Huchting 
Sie haben Wünsche und Ideen für das Zusammenleben  
in Huchting? Dann kommen Sie doch zu unserem „Cafè 
der Begegnungen“ und lassen Sie uns bei einem Stück 
Kuchen, daran teilhaben. Wir freuen uns auf Sie! 
Caritasverband für das Dekanat Bremen-Nord e.V., 
Jugendmigrationsdienst Huchting und JMD im Quartier Huchting,
Quartiermanagement Huchting,
Interkulturelles Netzwerk Huchting 
Stadtteilhaus Huchting , Tegeler Plate 23

SprachCafé Deutsch lernen 
Begegnung bei Gesellschaftsspielen, Kaffee und Tee. In 
Kleingruppen hilft ausgewähltes Lernmaterial beim Ein-
üben der deutschen Sprache. Kinder können mitgebracht 
und betreut werden.
Für die Kleingruppenarbeit suchen wir immer gut Deutsch 
sprechende Muttersprachler*innen, die Freude am Kontakt 
mit zugewanderten Menschen haben.
Mehrgenerationenhaus Familien- und QuartiersZentrum Neue Vahr 
Nord e. V. 
August-Bebel-Allee 284

Café International – Kulinarisches aus aller Welt 
Wir freuen uns auf den Besuch von der Senatorin für 
Soziales, Frau Anja Stahmann. Bewohner*innen sind 
willkommen im „Café International“. 
Die Projektgruppe Tenever in Kooperation mit dem Arbeitskreis 
Tenever und St. Petri Kinder- und Jugendhilfe 
Halle der Bewegung, Pfälzer Weg

Perspektivwechsel – (Un) Möglichkeiten auf dem 
Bremer Arbeitsmarkt 
Geflüchtete berichten: Welche Erfahrungen haben wir 
auf dem Bremer Arbeitsmarkt gemacht? Welche Hürden 
mussten und müssen wir nehmen? Welche Unterstützung 
wünschen wir uns von Politik und Gesellschaft.
Fachforum mit Voranmeldung unter  
bri.office@soziales.bremen.de 
Bremer Rat für Integration, Die Unternehmensverbände im Lande 
Bremen, DGB Region Breme-Elbe-Weser 
Bremische Bürgerschaft, Festsaal, Am Markt 20
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Bulgarisch-deutsches Bilderbuchkino 
„Abgeschlossen“
Die lustige Geschichte „Abgeschlossen“ wird auf Bulgarisch 
und Deutsch vorgelesen. Die Bilder aus dem Buch werden 
ganz groß gezeigt, wie in einem Kino.
Für alle Kinder ab 4 Jahren. Der Eintritt ist frei.  
Stadtbibliothek Bremen, Zweigstelle West 
Stadtteilbibliothek West, Gröpelinger Bibliotheksplatz

Fußball verbindet 
Schnupper- und Kennenlerntraining, Altersgruppe 10/11 J.
TS Woltmershausen e.V. 
Hanseatenkampfbahn Rablinghausen, Hansaweg 15

Essen wie im Balkan
Wir laden Sie und Euch herzlich ein, mit uns in der Freizi-
Küche ein Balkan-Gericht zu kochen. Das Rezept suchen 
wir gemeinsam aus. Gegessen wird mit gutem Appetit und 
Gespräch am großen Tisch. 
Jugendfreizeitheim Gröpelingen 
Marienwerder Straße 6a

Gemeinschaftliches Upcycling-Projekt 
Aus Eierkartons wird ein buntes Gemeinschaftswerk  
entstehen. Damit wollen wir auf wiederverwendbare  
Materialien aufmerksam machen. Zum anderen steht  
die  Vielfältigkeit im Vordergrund. Ab 10 Jahren. 
Unsere Räume sind barrierefrei.
Jugendhaus Tenever, LückeProjekt,  
inklusive Kreativwerkstatt „Guck Mal“ 
Jugendhaus Tenever, Koblenzer Str. 5

Fußball verbindet 
Schnupper- und Kennenlerntraining 
Altersgruppe 12/13 Jahre. 
TS Woltmershausen e.V. 
Hanseatenkampfbahn Rablinghausen, Hansaweg 15

Führung durch das Haus der Bremischen Bürgerschaft 
mit anschließender Diskussion 
Die CDU-Bürgerschaftsfraktion lädt alle Interessierten 
herzlich ein zu einer Führung durch die Bremische Bürger-
schaft mit anschließendem Austausch zu integrationspoliti-
schen Themen.
CDU-Fraktion in der Bremischen Bürgerschaft
Sigrid Grönert, integrationspolitische Sprecherin 
Bremische Bürgerschaft, Am Markt 20

16.00
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Muay Thai Training für alle 
Wir öffnen unser Thaiboxtraining – kommt gerne  
schnuppern!
TuS Huchting 1904 e.V.
Boxzeile, Robbenplate 23

Buntes Essen schmeckt besser! 
Lassen SIE doch mal kochen! Wir suchen Rezepte aus aller 
Welt –Ihr persönliches Lieblingsrezept. 
Am Ende sollen ein Interkulturelles Buffet und eine bunte 
Ausstellung entstehen – gekocht vom Profi-Koch aus dem 
Rotheo Kattenturm.  
Rotheo Martinsclub Kattenturm gGmbH 
Rotheo, Theodor-Billroth-Str. 30

Vielfalt genießen! 
Die WaBeQ lädt zum internationalen Abendessen ein
Die WaBeQ lädt zum internationalen Abendessen ein. 
Um Anmeldung unter der Mail: d.bergner@wabeq.de bis zum 
30.08.2018 wird gebeten. 
WaBeQ gGmbH 
Café Vielfalt, Lindenhofstr. 34

Fußball verbindet 
Schnupper- und Kennenlerntraining, Altersgruppe 10/11 J.
TS Woltmershausen e.V. 
Hanseatenkampfbahn Rablinghausen, Hansaweg 15

Open Stage-Community und Jugendprojekte
In Bremen engagieren sich unterschiedliche Akteure in
Community-Projekten. Die Open Stage eröffnet Einblicke
in ihre künstlerische Arbeit. U.a. Theater 11, young artist,
deutsch-indische Gesellschaft. Eintritt frei!  
Sehnsucht Europa/steptext dance project
Schwankhalle, Buntentorsteinweg 112-116

Shared Reading - Für‘s Leben Lesen
Gemeinsam Lesen wir Geschichten und Gedichte.  
Niemand muss vorlesen oder etwas sagen. Wir schaffen 
einen behaglichen Raum, in dem man sich zuhause füh-
len und Gedanken, Gefühle, Erfahrungen teilen kann. 
Literarische Unternehmungen Shared Reading, Berlin 
Quartierszentrum Huckelriede,  
Seminarraum Niedersachsendamm 20a
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Founder Meetup Bremen
Event for english speaking founders. Exchange ideas, 
network and learn from each other. 
Veranstaltung ist auf englisch. Um Anmeldungen über 
www.starthaus-bremen.de wird gebeten.
STARTHAUS Bremen, Kraftwerk-city accelerator Bremen,
Jacobs University Bremen 
Kraftwerk-city accelerator, An der Weide 50a

Tischtennis
Kennenlernen und Schnuppern .
TS Woltmershausen e.V. 
Halle Dorfkampsweg, Dorfkampsweg 50

Literarischer Salon
Im explizit an Frauen gerichteten Literaturforum wird 
„Überbitten“ von Deborah Feldman (2017) diskutiert.  
Sie beschreibt die Zeit nach ihrem Ausbruch aus einer 
ultraorthodoxen chassidischen Gemeinde.  
belladonna Kultur, Bildung und Wirtschaft für Frauen e. V.
belladonna e.V., Sonnenstraße 8

Bremen singt
Singen verbindet Menschen und stärkt das Gemein-
schaftsgefühl. Aus diesem Grund kommen international 
ausgerichtete Chöre aus Bremen für einen gemeinsamen 
Auftritt in der Markthalle 8 zusammen.  
Bremer Rat für Integration und Bündnis Bremen ist bunt 
Markthalle 8, Domshof 8-12

Rassismus und Diskriminierung im Alltag 
Taner Aksoy ist Mitarbeiter bei FAIR International, einem 
Kölner Antidiskriminierungsverband, der sich um die 
Belange von Personen und Personengruppen kümmert, 
die benachteiligt und diskriminiert werden.  
Die Islamische Föderation Bremen
Sonnenberger Str. 16-18

Gut ankommen. Menschen mit Migrationsgeschichte 
erzählen ihre Berufsbiographie
Es werden Berufsfindungsfilme von Menschen mit Migra-
tionsgeschichte gezeigt, die mutig ihren beruf lichen Platz 
in der Gesellschaft eingenommen haben — auch über 
ungewöhnliche Wege.
Frauenprojekt Tessa der bras e.V. in Kooperation mit  
Kulturzentrum Lagerhaus Bremen e.V.
Kulturzentrum Lagerhaus Bremen e.V., Schildstr. 12-19 (3.Etage)
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19.00

19.00

19.30

20.00

„Wiederkehr nach Teheran“  
Lesung und Diskussion mit Mitra Gaast 
„Denn du wirst dich erinnern – Wiederkehr nach Teheran“ 
ist der Roman einer Autorin, die selbst mit 17 Jahren nach 
Deutschland kam, und beschreibt einfühlsam die Welt der 
iranischen „Lost Generation“. 
Sujet Verlag, Buchhandlung Leuwer
Buchhandlung Leuwer, Am Wall 171

Ulysses Syndrom —  
Das flüchtige Gedächtnis der Migration
Biografisches Theater.
Eintrittspreise: 12 EUR, Ermäßigt: 9 EUR
Focke-Museum
Focke-Museum, Schwachhauser Heerstr. 240

Menschenrechte im Christentum und Islam
Es werden kurz Vorträge zum Thema gehalten und man hat 
die Gelegenheit zum Gespräch.
Ev. Gemeinde – Katholische Gemeinde – Muslimische Gemeinde in 
Findorff
Gemeindesaal der Martin Luther Gemeinde in Findorff, 
Hemmstraße 202 

VAHRenheit 327 
The Next Generation blickt in die Zukunft. Auf dem
Planeten „VAHRenheit327“ leben seine Bewohner mit
einem System, das selbstständiges Denken verwehrt. Eine
düstere Zukunftsvision oder bald Realität? 
Tickets 5 EUR/10 EUR 
Sehnsucht Europa/steptext dance project in Kooperation
mit Bürgerzentrum Vahr und Aktion Mensch
Schwankhalle, Buntentorsteinweg 112-116
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Spiel- und Sprachcafé „Marie schnackt“
Spiel- und Sprachcafé für Menschen, die gut oder nicht so 
gut Deutsch sprechen und es lernen möchten.  
WiN-Integrations-AG, federführend Ankommen im Quartier - Hu-
ckelriede in Kooperation mit QM/ bras/ ÜWH/ GiB/ MC  
Quartierszentrum Huckelriede, Niedersachsendamm 20A

„Drachen“ — Botschaften für Frieden & Freiheit 
Kinder bauen mit einem professionellem Bastler Drachen, 
auf denen Friedensbotschaften stehen. Diese sollen dann 
gemeinsam am 07.09.2018 steigen. 
AWO Bremen, Übergangswohnheim Am Wall 
Veranstaltungsort wird zeitnah unter  
www.bremerintegrationswoche.de veröffentlicht

Tag der offenen Tür 
Der Fachdienst Migration- und Integration der AWO 
Bremen möchte sein Beratungszentrum der Öffentlichkeit 
zugänglich machen. Es wird unter anderem ein buntes 
Rahmenprogramm geben.
Bilderaussstellung zweier Künstler aus dem Iran. Bei gutem 
Wetter könnten Infotische, wie auch ein Glücksrad vor der  
Tür aufgebaut werden.
AWO Fachdienst Migration und Integration
Am Wall 113

„Mitmischen! 2.0“ 
Die aus der Türkei und Portugal stammenden Hobbyma-
lerinnen haben sich überwiegend mit Naturabbildungen  
auseinandergesetzt. Zum zweiten Mal stellen sie ihre 
Bilder in einem öffentlichen Raum aus.
Ausstellung geht vom 29.08.2018 – 30.11.2018
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V.
Ella-Ehlers-Haus (Pflegeheim der AWO), Dockstr.20

Informationsstand des Bremer Netzwerkes gegen 
Diskriminierung
Wir wollen die Bremer Öffentlichkeit auf Diskriminie-
rungsverhältnisse aufmerksam machen und über das 
Beratungsangebot des Bremer Netzwerkes informieren. 
Bremer Netzwerk gegen Diskriminierung  
Obernstraße/Ecke Pieperstraße 

10.00
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15.30
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Begegnungscafé – international & interkulturell. 
Sprache und Spiel als verbindendes Element 
Bei Getränk und Knabberei Spielangebote für jung & alt 
aller Nationen. Vorstellung der Angebote des ALZ und der 
AWO-Beratungsstelle Ost.
AWO Fachdienst Migration und Integration, Beratungsstelle für 
Flüchtlinge Bremen Ost in Kooperation mit dem Arbeitslosenzentrum  
(ALZ) Tenever
Café des Arbeitslosenzentrums, Wormserstr. 9, 
Eingang Kaiserslauterner Str./Ecke Otto-Brenner-Allee

Tag der offenen Fahrradwerkstatt – Das Projekt Fahr-
radwerkstatt stellt sich vor
Die Bewohner*innen des Übergangswohnheims erhalten 
im Laufe der Zeit ein Fahrrad und sind dadurch mobil. 
Das ist dank des großen Engagements eines Ehrenamtli-
chen und zahlreicher Spenden möglich!
Verein für Innere Mission in Bremen Flucht und  
Migration – Übergangswohnheim
Garten des Übergangswohnheims, Otto-Brenner-Allee 63

Grüne Vielfalt in Gröpelingen – 
Gärtnern auf dem Gröpelinger Bibliotheksplatz
Die Kinder aus Gröpelingen gestalten und pf legen die 
Grünanlagen rund um die Stadtbilbiothek West. Alle 
Helfer*innen sind herzlich willkommen.
Gesundheitstreffpunkt  West (GTP) Gesundheitstreffpunkte e.V.
Gröpelinger Bibliotheksplatz 

Freizi-Rummel: Lustige Wettkampfspiele mit an-
schließendem Grillen
Verschiedene interaktive Spiele mit anschließender Sieger-
ehrung und gemeinsamen Grillen.  
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Bremen e.V.,
Jugendzentrum „JUGI Roter Sand“
Roter Sand 21

Spanisch-deutsches Bilderbuchkino
Die Geschichte wird auf Spanisch und Deutsch vorgelesen. 
Die Bilder aus dem Buch werden ganz groß gezeigt, wie in 
einem Kino. 
Für alle Kinder ab 4 Jahren. Der Eintritt ist frei. 
Stadtbibliothek Bremen, Zentralbibliothek
Zentralbibliothek, 3. OG im Piratenschiff, Am Wall 201
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„Begegnung schaffen in Kattenturm“ –  
Café der Begegnung  
Gemeinsamer Nachmittag in Kattenturm 
Programm: Ausstellung u. Präsentation von Biografie-
Büchern + Live-Musik.
Ganztagsgrundschule an der Stichnathstraße und 
Beratungsstelle ANKOMMEN im QUARTIER 
Ganztagsgrundschule an der Stichnathstraße, Max-Jahn-Weg 13

Informationen zum Bremer Diversity Preis 2018 
Noch bis zum 01. Oktober können sich Unternehmen, 
Institutionen und Projekte für den Bremer Diversity Preis 
2018 bewerben. Prof. Dr. Jutta Berninghausen informiert 
und berät hierzu.
Zentrum für Interkulturelles Management und Diversity 
Handelskammer Bremen, Am Markt 13

Interkulturelle Sensibilisierung im Unterricht – 
Was geht mich das an?!
Junge Menschen mit Migrationshintergrund - sind uns 
bekannt! Aber wie viel wissen wir über ihre schulischen 
Herausforderungen? Mit  interaktiven Methoden beab-
sichtigen wir einen Perspektivwechsel.
InteGREATer e.V. in Koop. mit dem Kom.In des LIS
Landesinstitut für Schule Bremen, Am Weidedamm 20

Gemeinschaftliches Upcycling-Projekt 
Aus Eierkartons wird ein buntes Gemeinschaftswerk 
entstehen. Damit wollen wir auf wiederverwendbare 
Materialien aufmerksam machen. Zum anderen steht die  
Vielfältigkeit im Vordergrund. Ab 10 Jahren. 
Unsere Räume sind barrierefrei.
Jugendhaus Tenever, LückeProjekt,  
inklusive Kreativwerkstatt „Guck Mal“ 
Jugendhaus Tenever, Koblenzer Str. 5

Inklusives Tischtennis-Turnier 
Ein Turnier der besonderen Art – Menschen mit Beein-
trächtigung und Migrationshintergrund spielen gemein-
sam im Doppel im TT-Turnier.  
Amt für Soziale Dienste Süd, Gymnasium Links der Weser,  
MartinsClub Bremen  
Bürgerhaus Obervieland, Alfred-Faust-Straße 4

16.00
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„Graffiti als Ausdrucksform bei Jugendlichen“ 
Einführung in die Kulturgeschichte der Graffiti-Kunst. In 
der zweiten Phase der Veranstaltung können die Teilneh-
mer ihrer Fantasie freien Lauf lassen und gemeinsam zur 
Graffiti-Wandgestaltung gehen. Die Veranstaltung bietet  
Jugendlichen eine gemeinsame emotionale Basis, die es ihnen 
erlaubt, sich selbst in neuen Rollen zu erproben und mit den 
gesellschaftlichen Herausforderungen zu experimentieren.
AWO Bremen, Jugendmigrationsdienst 
AWO Bremen Ost /OTe Zentrum, Otto-Brenner-Allee 44/46

Zertifikat-Übergabe 
Übergabe der Zertifikate für erfolgreich absolvierte 
Sprach- und Integrationskurse der Teilnehmer*innen. 
Musikalisches und kreatives Rahmenprogramm.  
Ein Haus für unsere Freundschaft e.V. 
Veranstaltungsort wird zeitnah unter  
www.bremerintegrationswoche.de veröffentlicht

Fußball verbindet
Schnupper- und Kennenlerntraining.
Altersgruppe: 12-15 Jahre
TS Woltmershausen e.V.
Hanseatenkampfbahn, Hansaweg 15

„Alle in einem Boot“ – Schnupperpaddeln im Kajak 
und Canadier bei Störtebeker 
Kurze theoretische Einführung, dann gemeinsame
Kanutour auf der Kleinen Wümme/Kuhgraben.  
Voraussetzung: Schwimmabzeichen Bronze.  
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung und Wechsel-
kleidung.
Begrenzte Teilnehmerzahl: max.  15 Personen 
Störtebeker Bremer Paddelsport e.V. von 1924
Bootshaus Störtebeker, Auf dem Wummenstück 2

Menschenkicker - Spaß und Kickern im XXL Format 
Im Rahmen der Veranstaltung soll die Begegnung von 
Menschen mit und ohne Fluchterfahrung erfolgen.  
Dabei sollen spielerisch Hürden der Kontaktaufnahme 
überwunden und Kommunikation erleichtert werden.
VAJA e.V.: Regionalteam Ost / Team connect
Veranstaltungsort wird zeitnah unter www.vaja-bremen.de 
veröffentlicht 
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Fußball verbindet
Schnupper- und Kennenlerntraining,  
Altersgruppe: ab 18 Jahre.
TS Woltmershausen e.V.
Hanseatenkampfbahn, Hansaweg 15

Tischtennis
Kennenlernen und Schnuppern.
TS Woltmershausen e.V. 
Halle Dorfkampsweg, Dorfkampsweg 50

Zumba
Kennenlernen und Schnuppern.
TS Woltmershausen e.V.
Halle Rechtenflether Straße, Rechtenflether Str. 24

„Nun übertreib‘ mal  nicht!“ – 
Özil, #MeTwo und die Folgen
Selten wurde eine Debatte mit so vielen Ja-Abers geführt 
wie der Streit um die Rassismusvorwürfe von Mesut Özil 
an den DFB. Wir wollen nachfragen, wie wir mit den 
Erfahrungen des Alltagsrassismus umgehen. Podiums-
diskussion mit dem Bürgermeister und Gästen.
Senatskanzlei Bremen &  
Unternehmensverbände im Lande Bremen e.V.   
Bremer Rathaus, Obere Halle, Am Markt 21

Mod Helmy: Wie ein arabischer Arzt in Berlin Juden  
vor der Gestapo rettete
Der Autor Igal Avidan wird über die wahre Geschichte des 
„arabischen Schindler“ berichten. Der Arzt Mod (Moha-
med) Helmy half jahrelang einer jüdischen Familie, sich 
vor der Gestapo zu verstecken. 
Die Islamische Föderation Bremen 
Islamische Föderation Bremen, Sonnenberger Str. 16-18

Barmherzigkeit in den Religionen
Es werden Vorträge darüber gehalten, was Barmherzigkeit 
im Judentum, Christentum und Islam bedeutet.  
Religionsgemeinschaften in Bremen
Veranstaltungsort wird zeitnah unter  
www.bremerintegrationswoche.de veröffentlicht 
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Sprachcafé 
Sich kennenlernen bei einer Tasse Kaffee, Deutsch lernen, 
Kontakte knüpfen. „Alte und Neue“ Bürger*innen der 
Neustadt sind herzlich willkommen. 
SOS-Kinderdorf-Zentrum Bremen 
Friedrich Ebert Str.101

Starten statt warten! –  
Migrantinnen auf Erfolgskurs berichten 
Informieren, Neugierig sein, Teilnehmen, Entwicklung 
von Perspektiven, Grenzen überwinden, Raum für 
Träume, Arbeit und Anerkennung, Tun, Ideen umsetzen, 
Offen sein, Neues wagen = INTEGRATION  
Frauen in Arbeit und Wirtschaft e.V. 
Knochenhauerstr. 20-25

„Drachen“ – Botschaften für Frieden & Freiheit 
Kinder bauen mit einem professionellem Bastler Drachen, 
auf denen Friedensbotschaften stehen. Diese sollen dann 
gemeinsam am 07.09.2018 steigen. 
AWO Bremen, Übergangswohnheim Am Wall 
Veranstaltungsort wird zeitnah unter  
www.bremerintegrationswoche.de veröffentlicht

„Mitmischen! 2.0“ 
Die aus der Türkei und Portugal stammenden Hobbyma-
lerinnen haben sich überwiegend mit Naturabbildungen  
auseinandergesetzt. Zum zweiten Mal stellen sie ihre 
Bilder in einem öffentlichen Raum aus.
Ausstellung geht vom 29.08.2018 – 30.11.2018
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V.
Ella-Ehlers-Haus (Pflegeheim der AWO), Dockstr.20

Info-Veranstaltung mit PIB (Pflegekinder in Bremen 
gGmbH) 
Info-Veranstaltung zur Qualifizierung zum Tagespflegeper-
sonal für Kinder.
Vermittlung und Integration von Alleinerziehenden in Arbeit (VIA)
OTe-Bildungszentrum, Otto-Brenner-Allee 44/46

Kindertagespflege als Berufsperpektive?
Wir informieren über die Arbeit in der Kindertagespflege. 
AlsTagesmutter oder -vater übernehmen Sie die pro- 
fessionelle Tagesbetreuung von Kindern bis 3 Jahre, anfangs 
meist im eigenen Haushalt. Wir sagen Ihnen, wie das  
gehen kann.  
PiB - Pflegekinder in Bremen gGmbH 
OTe-Bildungszentrum, Otto-Brenner-Allee 44/45
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Tag der offenen Tür im internationalen Jugendcafé 
der Jugendkirche Bremen
Mitmachen bei: Kunst und Kochen sowie Baumklettern 
und Kletterwand. Außerdem gibt es einen Hip-Hop-Work-
shop und Musik.
WaBeQ Waller Beschäftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft gmbH 
gemeinnützig 
Jugendkirche Bremen, Seewenjestraße 98A

Internationaler Filmtag im Bürgerhaus
Es werden ab 14:00 Uhr internationale Filme aus ver-
schiedenen Kulturkreisen für alle Altersgruppen gezeigt. 
Bei Redaktionsschluss standen noch keine Filme fest. 
Bürgerhaus Gemeinschaftszentrum Obervieland e.V. 
Bürgerhaus Obervieland, Alfred-Faust-Straße 4

Führung durch das belladonna-Archiv
Wir laden Sie herzlich dazu ein, das belladonna-Archiv 
kennenzulernen! Bei Getränken und Knabbereien geben 
wir einen Einblick in unsere Sammlung.  
Ein Schwerpunkt wird das Thema Migration sein.
belladonna Kultur, Bildung und Wirtschaft für Frauen e. V.
belladonna e.V., Sonnenstraße 8

Rudelsingen
Zusammen werden Lieder aus der ganzen Welt gesungen. 
Bremer Heimstiftung 
Quartierszentrum Sonnenplatz, 
Theodor-Billroth-Str. 38

Sprachcafé 
In lockerer Folge werden für die Teilnehmer*innen  
der Deutschkurse Aktivitäten unterschiedlicher Inhalte 
angeboten.  
Bremer Volkshochschule - Regionalstelle Nord
VHS Nord, Kirchheide 49

Erzählcafe – Meine Geschichte für Senior*innen 
Wie ich in die Vahr gekommen bin. Austausch bei Kaffee 
und Kuchen. Woher bin ich gekommen, Geschichten aus 
der Heimat. Wie bin ich in die Vahr gekommen, Geschich-
ten der Ankunft. Wie ist es heute.  
Ev. Kirchengemeinde in der Neuen Vahr,  
Bürgerzentrum Neue Vahr e.V. 
Berliner Freiheit 10
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Straßen- und Nachbarschaftsfest
Im Rahmen der Integrationswoche veranstaltet die Caritas 
Flüchtlingshilfe ein Straßenfest, das zur Vertiefung der 
Integration und dem kulturellen Austausch dient.  
Caritasverband Bremen Flüchtlingshilfe 
Ambulante Betreuung, Birkenstr. 16/17

Nachbarschaftsfest der besonderen Art
Präsentation, Information, Tanz- und Bewegung, kuli-
narische Spezialitäten aus vielen Ländern, Luftballonpost 
mit Grüßen in die Welt.
Gymnasium LdW, Jugendclub Kattenturm, VAJA e.V., DRK-Aktiv-Treff 
Arsten-Nord, Treff Wischmannstraße Bürgerhaus Gemeinschaftszen-
trum Obervieland e.V. 
Bürgerhaus Obervieland , Alfred-Faust-Straße 4

Chinesisch-deutsches Bilderbuchkino 
„Irgendwie anders“
Das Bilderbuch „Irgendwie anders“ wird auf Chinesisch 
und Deutsch vorgelesen. Die Bilder aus dem Buch werden 
ganz groß gezeigt, wie in einem Kino.  
Für alle Kinder ab 4 Jahren. Der Eintritt ist frei. 
Stadtbibliothek Bremen, Zweigstelle Vahr 
Stadtteilbibliothek Vahr, Einkaufszentrum Berliner Freiheit 11

Polnisch-deutsches Bilderbuchkino
„Fatma fährt mit“
Die Geschichte „Fatma fährt mit“ wird auf Polnisch und 
Deutsch vorgelesen. Die Bilder aus dem Buch werden ganz 
groß gezeigt, wie in einem Kino.
Für alle Kinder ab 4 Jahren. Der Eintritt ist frei. 
Stadtbibliothek Bremen, Zweigstelle Lesum 
Stadtteilbibliothek Lesum, Hindenburgstr. 31

Kinderturnen 
Eltern-Kind-Turnen. 
TS Woltmershausen e.V. 
Halle Dorfkampsweg, Dorfkampsweg 50

Fußball verbindet
Schnupper- und Kennenlerntraining.
Altersgruppe: 8-10 Jahre.
TS Woltmershausen e.V.
Hanseatenkampfbahn, Hansaweg 15

15.00

15.30

16.00

16.00

16.00

16.00
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Café Global - Sprachcafé
Deutsch lernen, Kontakte knüpfen, Erfahrungen austau-
schen. Das Café findet jeden Donnerstag statt – außer in
den Ferien. 
Bürgerzentrum Neue Vahr 
Berliner Freiheit 10

Mehrsprachige Elterninformationsveranstaltung  
Kindertagespflege 
Kindertagespf legepersonal und PiB-Mitarbeiter*innen 
informieren in verschiedenene Sprachen - Arabisch, 
Deutsch, Englisch, Französisch, Türkisch, Spanisch –  
über Kindertagespf lege als Betreuungsform.  
PiB Pflegekinder in Bremen   
PiB- Zentrale, Bahnhofstraße 28-31

„Spiel was du willst …“ 
Offener Spieletreff für Jugendliche & Friends.  
VAJA e.V. 
VAJA Streetwork-Raum, Agnes-Heineken-Str. 74a

Café der Begegnung Lüssum
Begegnungsveranstaltung für alle Interessierten!  
Quartiermanagement Lüssum-Bockhorn
Wohnen in Nachbarschaften „WiN“ 
Haus der Zukunft, Lüssumer Heide 6  

Sport auf der Straße 
Kicken für Alle mit klaren Regeln. Der Fokus liegt auf 
Technik und Spaß haben und weniger auf ‚Gewinnen 
wollen‘.   
Gesundheitstreffpunkt West (GTP), Gesundheitstreffpunkte e.V.
Ballspielplatz Gohgräfenstraße 

Alles neutral, oder was?  
Weltanschauliche Vielfalt an Uni und Hochschulen 
Darf Religiosität am Ort der Wissenschaften sichtbar wer-
den? Die Uni Hamburg hat dazu einen „Verhaltenskodex 
Religionsausübung“. Braucht Bremen so etwas? Und was 
heißt dabei eigentlich Neutralität?  
Universität Bremen, Fachbereich Erziehungs- und Bildungswissen-
schaften, Arbeitsbereich Interkulturelle Bildung; sowie Referentin 
für Diversity Management 
Haus der Wissenschaften, Sandstraße 4/5

16.00

16.00

16.00

16.30

16.30

16.30
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Fußball verbindet
Schnupper- und Kennenlerntraining.
Altersgruppe: 12–13 Jahre
TS Woltmershausen e.V.
Hanseatenkampfbahn, Hansaweg 15

Kinderturnen 
Kinderturnen für Kinder von 3 –5 Jahren.  
TS Woltmershausen e.V. 
Halle Dorfkampsweg, Dorfkampsweg 50

Bulgarisch singen 
Emilia Boeva, Musikpädagogin mit bulgarischen Wurzeln, 
singt mit Ihnen und Euch bulgarische Volkslieder in mo-
derner Bearbeitung. Ob Sänger*in oder Nicht-Sänger*in, 
alle sind herzlich willkommen!  
Jugendfreizeitheim Gröpelingen
Marienwerder Straße 6a

Menschenkicker - Spaß und Kickern im XXL Format 
Im Rahmen der Veranstaltung soll die Begegnung von 
Menschen mit und ohne Fluchterfahrung erfolgen. Dabei 
sollen spielerisch Hürden der Kontaktaufnahme überwun-
den und Kommunikation erleichtert werden.  
VAJA e.V.: Regionalteam Mitte-West / Team connect 
Stadtteil-Bibliothek West, Lindenhofstraße 53

Stammtischparolen entkräften 
Es ist garnicht so leicht den eigenen Standpunkt zu ver-
teidigen, wenn Vorurteile gegen Menschengruppen oder 
rechtspopulistische Sprüche geäußert werden.  
Wie kann das gehen?  
Ev.Kirchengemeinde in der Neuen Vahr
Kinder-und Jugendbüro 
Gemeindezentrum Christuskirche, Adam-Stegerwald-Str. 42

Zusammenleben im Quartier
Aykut Tasan (Quartiersmanager) und Cindi Tuncel (Frakti-
on DIE LINKE), diskutieren mit Bewohner*innen aus dem 
bunten Schweizer Viertel die Gestaltung des Zusammen-
lebens im Quartier.
Fraktion DIE LINKE in der Bremischen Bürgerschaft 
Linkstreff Bremer Osten, Walliser Str. 140

16.45

17.00

17.00

17.00

17.30

17.30
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Offener Schwimmtreff - für Männer 
Kostenloses „Schnupperangebot“ für Männer mit Migrati-
onshintergrund zum Schwimmenlernen und Verbessern 
der Schwimmtechnik.  
OSC Bremerhaven e.V. – Schwimmabteilung  
Bad 3, Nordseestadion  

Shared Reading – Für‘s Leben Lesen
Gemeinsam lesen wir Geschichten und Gedichte. Nie-
mand muss vorlesen oder etwas sagen. Wir schaffen einen 
behaglichen Raum, in dem man sich zuhause fühlen und 
Gedanken, Gefühle, Erfahrungen teilen kann.  
Literarische Unternehmungen Shared Reading, Berlin 
Quartierszentrum Huckelriede, Seminarraum 
Niedersachsendamm 20a

Muslimische Frauen in Bremen –  
Teil der Gesellschaft?!  
Es werden kleine Impulsvorträge gehalten und dann gibt 
es eine Podiumsdiskussion.   
DITIB- Landesfrauenverband Niedersachsen/ Bremen  
Kultursaal- Arbeitnehmerkammer, Bürgerstraße 1

Offenes Training Park Tenever
Offenes Training für Kinder und Jugendliche.
Gespräche mit unseren Hood Trainern über Gesundheits-
prävention, Training, Ernährung etc.  
Aktion Hilfe für Kinder , Projekt Hood Training 
Ludwigshafener Str.14

,,Vergiss mein nicht“
Filmabend mit anschliessender Gesprächsrunde
Die Interkulturelle Seniorengruppe türkischstämmiger 
Hemelinger lädt Sie/Euch zu einem Filmabend ,,Vergiss 
mein nicht“. Inhaltlich geht es um die Pf lege einer  
demenzerkrankten Mutter. 
Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V.  
Bultstr. 1

Bauchtanz 
Kennenlernen und Schnuppern . 
TS Woltmershausen e.V. 
Halle Butjadinger Straße, Butjadingerstr. 21

18.00

18.00

18.00

18.00

18.00

19.00
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19.00

19.00

19.00

19.00

19.30

Offenes Training 
Wir möchten ein offenes Training veranstalten und so
allen die Möglichkeit geben, den Schießsport
einmal auszuprobieren. Angeboten werden das
Schießen mit dem Kleinkalibergewehr/-pistole (ab 18),
dem Luftgewehr/-pistole (ab 14) und dem
Lichtpunktgewehr für die Kleinsten. 
Teilnehmer*innen unter 18 Jahren bitte eine formlose Einver-
ständniserklärung sowie die Kopie des Ausweisdokumentes 
mitbringen! 
Schützenverein Lesum-Burgdamm von 1842 e.V. 
Hindenburgstr. 14 a

Medien, Öffentliches Recht. 
Kerim Ocakdan: Mitglied des ZDF Fernsehrates
- Was ist der Fernsehrat?
- Welche Vertreter sind dort?
- Werden Minderheiten und Migranten vertreten?
- Was geschieht mit meiner Programmbeschwerde?  
Die Islamische Föderation Bremen 
Sonnenberger Str. 16-18

„Versteh mich nicht zu schnell“ –  
Achtsames Arbeiten mit geflüchteten Menschen
Buchvorstellung mit Katharina Witte. „Versteh mich 
nicht zu schnell“ bietet allen, die mit Gef lüchteten zu 
tun haben, konkrete Arbeitshilfen und unterstützt bei 
der Ref lexion im Umgang mit dem Neuen. Eintritt frei. 
Freiwilligen-Agentur Bremen
Dammweg 18-20

„Die Suchenden“ Roman zu einer Flucht aus Kamerun, 
Lesung mit Péguy Takou Ndie 
In seinem dritten Roman stellt Péguy Takou Ndie existen-
tielle Fragen zu zerstörten Herkunftsgesellschaften, dis-
kriminierenden Verhältnissen in Nordafrika und Europa, 
Profiteuren und Ignoranten.  
ADA (Antidiskriminierung in der Arbeitswelt),  
Afrique-Europe-Interact
DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22

Offener Schwimmtreff - für Frauen
Kostenloses „Schnupperangebot“ für Frauen  mit Migrati-
onshintergrund zum Schwimmenlernen und Verbessern 
der Schwimmtechnik.
OSC Bremerhaven e.V. – Schwimmabteilung 
Bad 3, Nordseestadion  
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20.00

20.15

„Aufhebung der Grenzen“ 
Szenische Lesung von und mit Pedro Kadivar
Unter Einbezug von Musik und Videoausschnitten
iranischer und europäischer Künstler*innen spielt Kadivar
mit realen und imaginären Verbindungen zwischen
Kulturen. Eintritt frei! Spende willkommen! 
Sehnsucht Europa/steptext dance project in Kooperation
mit Sujet Verlag/Bremen  
Schwankhalle, Buntentorsteinweg 112-116

Filmvorführung „Freiheit schmeckt salzig“ 
Ein inklusiver Spielfilm von Menschen mit und ohne 
Behinderung. Eine Geschichte über Familie, Seefahrt und 
geheimnisvolle Wesen im Meer. 
Eintritt 7 EUR. Reservierung beim City 46 wird  
empfohlen. 
Creaclic in Kooperation mit City 46 
City 46, Birkenstraße 1
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Sprachcafé 
Sich kennenlernen bei einer Tasse Kaffee, Deutsch lernen, 
Kontakte knüpfen. „Alte und Neue“ Bürger*innen der 
Neustadt sind herzlich willkommen. 
SOS-Kinderdorf-Zentrum Bremen 
Friedrich Ebert Str.101

Tag der offenen Tür im Café 17
Das Café 17 lädt ein zum gemeinsamen Backen von 
internationalem Gebäck und einer Führung durch das 
Mütterzentrum.
Mütterzentrum Osterholz-Tenever e.V.
Café 17, Neuwieder Str. 17

Tag der offenen Tür im Sprach- und Erzählcafé 
Lernen Sie das Sprach– und Erzählcafé kennen. Gemein-
sam betrachten wir die Internationalen Feiertage.
Mütterzentrum Osterholz-Tenever e.V. 
Erzähl– u. Sprachcafé, Otto-Brenner-Allee 44/46

„Drachen“ – Botschaften für Frieden & Freiheit 
Kinder bauen mit einem professionellem Bastler Drachen, 
auf denen Friedensbotschaften stehen. Diese sollen dann 
gemeinsam am 07.09.2018 steigen. 
AWO Bremen, Übergangswohnheim Am Wall 
Veranstaltungsort wird zeitnah unter  
www.bremerintegrationswoche.de veröffentlicht

Second-Hand-Tauschbörse
Stöbern Sie in unserem Sortiment mit modischer Klei-
dung für die ganze Familie zu günstigen Preisen.  
Mütterzentrum Osterholz-Tenever e.V. 
Second-Hand-Tauschbörse, Otto-Brenner-Allee 44/46

E@stside Internetcafé
Hier können Sie Probesurfen und sich eine eigene Email-
adresse einrichten.
Mütterzentrum Osterholz-Tenever  e.V.
E@stside Internetcafé, Otto-Brenner-Allee 44/46

Deutsch-Check
Wo steh‘ ich mit meinen Deutschkenntnissen? Ein 
Fragebogen zur Selbsteinschätzung wird zur Verfügung 
gestellt. 
Mütterzentrum Osterholz-Tenever e.V.
OTe-Bildungszentrum, Otto-Brenner-Allee 44/46

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00
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„Mitmischen! 2.0“ 
Die aus der Türkei und Portugal stammenden Hobbyma-
lerinnen haben sich überwiegend mit Naturabbildungen  
auseinandergesetzt. Zum zweiten Mal stellen sie ihre 
Bilder in einem öffentlichen Raum aus.
Ausstellung geht vom 29.08.2018 – 30.11.2018
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V.
Ella-Ehlers-Haus (Pflegeheim der AWO), Dockstr. 20

„Fassade“ – Einweihung einer Fassadenkunst aus 
Poesie, Grafik und Fotografie
Unter Mitwirkung vieler Bewohner*innen Obervie-
lands sind 3 Kunstbanner in Zusammenarbeit mit den 
Künstler*innen Udo Steinmann, Claudia A. Cruz und 
Heidrun Immendorf entstanden, die eingeweiht werden. 
Quartier gGmbH 
Marktplatz Kattenturm Mitte, Gorsemannstraße 26,  
Ortsamt Obervieland

3. Internationale Suppenstraße in Kattenturm Mitte 
Eine besondere Vielfalt und große Auswahl an internationa-
len Suppen wird in der Gorsemannstraße von Bürger*innen 
und Institutionen angeboten.
Quartiersmanagement Kattenturm & Arsten Nord u. Ortsamt 
Obervieland sowie Bürger*innen und viele Institutionen aus dem 
Stadtteil 
Gorsemannstraße

Internationaler Mittagstisch
Internationaler Mittagstisch mit einem leckerem internatio-
nalen Fischgericht.
Mütterzentrum Osterholz-Tenever e.V.
Café Gabriely, Otto-Brenner-Allee 44/46

visuelle Darstellung des muttersprachlichen  
Unterrichts Kurdisch in Bremen 
Erläuterung der kurdischen Sprache und der aktuellen 
Situation des muttersprachlichen Unterrichts Kurdisch in 
Bremen.
Yekitiya Mamosteyên Kurd (YMK),
Verein der kurdischen Lehrer/innen in Europa e.V. 
DGB-Haus Bremen, Bahnhofsplatz 28

10.00

12.00

12.00

12.30

13.00
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Sprachcafé 
Sich kennenlernen bei einer Tasse Kaffee, Deutsch lernen, 
Kontakte knüpfen. „Alte und Neue“ Bürger der Neustadt 
sind herzlich willkommen. 
SOS-Kinderdorf-Zentrum Bremen 
Friedrich Ebert Str.101

1. Bremer Sprach-Picknick  
mit Integrationssenatorin Anja Stahmann
Teilnehmer*innen von Sprachcafés treffen sich draußen 
um zu spielen, zu schnacken und zu picknicken. Kommt 
vorbei und erfahrt, was ehrenamtliche Sprachbegleitung 
in Bremen ausmacht!
Malteser Integrationslotsen - Das Café und Frauensprachcafé,  
AWO - Gemeinsam in Bremen, Senatorin für Soziales, Jugend,  
Frauen, Integration und Sport 
Bremer Marktplatz, Beim Bremer Roland

Global Mind Globales Denken - Globales Erleben -  
Globales Handeln
In unserer Veranstaltung haben Sie die Möglichkeit Ihre 
Reaktionen auf Situationen in anderen Kulturen zu erle-
ben. Gemeinsamkeiten entdecken, Unterschiede stehen 
lassen. Kommen Sie vorbei!
KulturenWerkstadt IDRG GbR
KulturenWerkstatt, Konsul-Schmidt-Str. 92, Weserseite

Führung durch das belladonna-Archiv 
Zum Thema LGBTIQ* laden wir Migrant*innen und 
alle  Interessierten zu einer Führung (auch in englischer 
Sprache) in das belladonna-Archiv ein. Wir freuen uns auf 
einen lebhaften Austausch. 
belladonna -  Kultur, Bildung und Wirtschaft für Frauen e. V.
belladonna e.V., Sonnenstraße 8

Abschlussfest der Bremer Volkshochschule -  
Regionalstelle Nord zur Bremer Integrationswoche
Hier gibt es nochmal Gelegenheit, mit Teilnehmenden wie 
auch Kursleitenden aus unseren Integrationskursen ins 
Gespräch zu kommen und gemeinsam zu feiern.  
Bremer Volkshochschule - Regionalstelle Nord
VHS Nord, Kirchheide 49

14.00

14.00

14.00

15.00

15.00
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Internationales Sommerfest und ganz viel „Meer“
Spiele und Spass um „Wasser und Meer“ für Kinder und 
Erwachsene. Buntes Buffet mit internationalen Leckereien.
AWO Kinderhaus Annemarie Mevissen
Martin-Buber Str. 3

„Ankommen in Deutschland“ –  
zwei Jugendliche berichten
DEVA e.V. präsentiert das Ergebnis eines Jugend-Filmpro-
jekts. Einer der beiden Protagonisten ist anwesend und 
berichtet über sein „Ankommen in Deutschland“.  
Wir freuen uns auf ein anregendes Gespräch.
DEVA e.V. Interkulturelle Kompetenzen in der Kinder- und  
Jugendarbeit
DEVA e.V., Rembertistr. 28

Sommerfest 
Gemeinsam bei Speis & Trank ins Gespräch kommen.  
Bei gutem Wetter draußen im Hof.
Verein für Innere Mission Bremen e.V.,  
Übergangswohnheim Porthotel
Übergangswohnheim Porthotel, Überseetor 19

Urban Art- Integration durch urbane Kunst
Im Rahmen der Urban Art-Workshops haben Jugendliche 
die Möglichkeit im Namen der Integration die facettenrei-
che und vielfältige urbane Kunstszene kennenzulernen 
und das Erlernte zu präsentieren. 
Moves gUG in Kooperation mit dem Kinder- und Familienzentrum 
Wohlers Eichen und Bürgerhaus Oslebshausen e.V.
Kinder- und Familienzentrum Wohlers Eichen, 
Pennigbütteler Str. 59

Muay Thai Training für alle
Wir öffnen unser Thaiboxtraining – kommt schnuppern!
TuS Huchting 1904 e.V.
Boxzeile, Robbenplate 23

Exploring Walle 
Historische Führung in englischer Sprache
On this walk A. Piplak will introduce the history of Walle
which has changed from a rural village to a harbour and
industrialized area in the 19th century with the migration
of thousands of people. Eintritt frei! Spenden wilkommen! 
Sehnsucht Europa/Kulturhaus Walle Brodelpott
Kulturhaus Walle Brodelpott, Schleswiger Str. 4

15.00

15.00

15.00 
 
 
 
 
 
 

16.00

17.00

17.00



38

Vortrag: Die kurdische Sprache und der  
muttersprachliche Unterricht Kurdisch
Erläuterung der kurdischen Sprache und der aktuellen 
Situation des muttersprachlichen Unterrichts Kurdisch  
in Bremen.
Yekitiya Mamosteyên Kurd (YMK),
Verein der kurdischen Lehrer/innen in Europa e.V.  
DGB-Haus Bremen, Bahnhofsplatz 28

Zumba
Kennenlernen und Schnuppern .
TS Woltmershausen  e.V.
Halle Butjadinger Straße, Butjadingerstr. 21

#zärtlichesEuropa – Gesellschaftsspiel um  
Großzügigkeit, Solidarität & Europa 
Wie zärtlich ist Europa? Und was brauche ich, um
großzügig zu sein? In einer Schicksalsgemeinschaft für
einen Abend begeben wir uns in einen Wettkampf um
soziale Wärme auf buchstäblich engstem Raum.
Tickets: 15 EUR / 9 EUR
Sehnsucht Europa/bremer shakespeare company in
Kooperation mit Hochschule Bremen und VIS-A-VIS
Konzeption: Nadine Portillo
Blue Box*, Schulstr. 26

Gemeinsam für eine gelungene Integration
Die Veranstaltung soll die Auftaktdiskussion zu einer 
dreiteiligen Reihe der Veranstalter zum Thema „Inte- 
gration“ sein. Integration heißt für uns: Anerkennung, 
Bildung und Mitbestimmung für alle! 
Bremer Jugendring, Guineischer Verein für Integration und Bildung, 
Somalischer Verein, Help a Refugee e.V.
Wall-Saal der Stadtbiblitohek (Zentralbibliothek), Am Wall 201

Kopftuch –  
Symbol für religiöse Freiheit oder Exklusion?
Vortrag von Frau Sevda Atik (Bremische Zentralstelle für
die Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau – 
ZGF).
MFB - Muslimische Frauengemeinschaft Bremen e.V.
Islamische Föderation Bremen, Sonnenberger Str. 16-18

Tischtennis
Kennenlernen und Schnuppern .
TS Woltmershausen  e.V.
Halle Dorfkampsweg, Dorfkampsweg 50

17.30

17.30

18.00

18.00

18.00

18.30
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Laternenumzug durch Woltmershausen und  
Rablinghausen
Unser alljährlicher Laternenumzug startet bei Lidl in 
Woltmershausen und endet beim  Spiel- und Wassergarten. 
Begleitet wird der Umzug durch unseren Spielmannszug 
De Capo Bremen. Zum Abschluss gibt es ein Feuerwerk. 
TS Woltmershausen  e.V.
Start Parkplatz Lidl, Woltmershauser Straße

„Vergiss mein nicht“
Filmabend mit anschließender Gesprächsrunde 
Senior*innen und Familienangehörige der Türkischstäm-
migen aus Bremen laden Sie/Euch zu einem Filmabend 
„Vergiss mein nicht“ – Inhaltlich geht es um die Pf lege 
einer demenzerkrankten Mutter.
Familienzentrum Weltblick e.V.
Vegesacker Str. 34

Premiere 
Audition for Life/Art, Ensemble New Bremen 
Im Setting einer Audition widmet sich ein zukünftiges
Ensemble New Bremen mit acht Künstler*innen globaler
Herkunft essentiellen Fragen des Lebens.
Inszenierung: Mokhallad Rasem und Helge Letonja. 
Tickets: 18 EUR/10 EUR
Sehnsucht Europa/steptext dance project in Kooperation
mit bremer shakespeare company
Theater am Leibnizplatz, Schulstraße 26

19.30

19.30

20.00
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10.00

10.00

10.00

11.00

11.00

12.00

Kyrillisch für Anfänger
Du weißt nicht, was APCTEH, KATEHTYPM oder XOPH 
bedeutet? Dann komm zu unserem Crashkurs und lerne 
von den Schüler*innen der bulgarischen Sonntagsschule 
die Kyrillische Schrift lesen und schreiben!  
Bulgarische Sonntagsschule „Rodna Retsch“,   
Deutsch-Bulgarische Gesellschaft Dunav e.V.
Quartiersbildungszentrum Morgenland, Morgenlandstr. 43

Frauen lernen Radfahren
Infostand mit Rollerparcours für Frauen und Kinder.
Wir informieren über unsere Radfahrkurse für Frauen. An 
diesem Vormittag können Sie auf großen Rollern Erfah-
rungen sammeln. 
Gesundheitstreffpunkt  West (GTP), Gesundheitstreffpunkte e.V.
Gröpelinger Bibliotheksplatz, Lindenhofstraße 53

„Mitmischen! 2.0“ 
Die aus der Türkei und Portugal stammenden Hobbyma-
lerinnen haben sich überwiegend mit Naturabbildungen  
auseinandergesetzt. Zum zweiten Mal stellen sie ihre 
Bilder in einem öffentlichen Raum aus.
Ausstellung geht vom 29.08.2018 – 30.11.2018
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V.
Ella-Ehlers-Haus (Pflegeheim der AWO), Dockstr. 20

WERTEmobil
Im WERTEmobil des Kulturladens Huchting werden
improvisierte Geschichten und Gitarrenklänge zu WER-
TEn und Wünschen für ein Zusammenleben in Vielfalt
präsentiert.
Kulturladen Huchting in Kooperation mit Medienwerkstatt
Huchting im Rahmen von Sehnsucht Europa
Domshof 
 
Familienfahrrad-Tour durch das Quartier
Familien erkunden gemeinsam mit Neubremer*innen das 
Quartier.
Bürgerhaus Gemeinschaftszentrum Obervieland e.V. 
Alfred-Faust-Straße 4

Spiel - Spaß - Klönen 
Spieleangebote, Kaffee und Kuchen für die, die mitmachen.
Nachbarschaft Bultenweg e.V. 
Nachbarschaftsbüro, Lausanner Str. 42
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13.00

14.00

14.00

14.00 

14.00

Migration und weltwärts - Interkulturelle Öffnung 
des entwicklungspolitischen Freiwilligendienstes 
Infoveranstaltung für entwicklungspolitisch aktive 
Migrant*innenorganisationen, die sich für das Weltwärts-
programm (Freiwilligendienst für junge Erwachsene in 
Ländern des „Globalen Südens“) interessieren.  
ANB, BeN, BRI, Lidice Haus / Servicebureau, Senatorin für Soziales, 
Jugend, Frauen, Integration und Sport, Bremer Informationszentrum 
für Menschenrechte und Entwicklung (biz) 
Übersee-Museum Bremen, Bahnhofsplatz 13

Sommerfest Grünenstraße
Sommerfest des Übergangswohnheimes. Begegnung, 
Kennenlernen und Austausch beim gemütlichen Zusam-
mensitzen mit Grill und kleinem Programm.
Verein für Innere Mission in Bremen,  
Übergangswohnheim Grünenstraße
ÜWH Grünenstraße, Grünenstr. 120

Musikworkshop (alle Musikrichtungen) 
In unseren Einrichtungen wollen wir im Tonstudio die 
Vielfältigkeit der Musik durch Sprechgesang, instrumen-
telle Begleitung sowie durch eigene Produktion von Beats 
entdecken und selbst produzieren.  
Alkoholfreies Jugendcafé 
Walliser Str. 125

Bremer Pull-Up Day 2018 
Unsere mobile Trainingsanlage wird auf dem Bahnhofs-
vorplatz aufgebaut – Pull-up Wettbewerb für Jeden.  
Sponsoren spenden pro Pull-up einen Beitrag an das Projekt. 
Aktion Hilfe für Kinder, Projekt Hood Training
Haupteingang Hauptbahnhof, Bahnhofsvorplatz 1

Integration, Wirtschaft und Entwicklung
Die Veranstaltung stellt Beispiele von gelungener Integra-
tion vor, bietet die Chance Unternehmen kennenzulernen 
und unterstützt eine Vernetzung von Interessierten an 
wirtschaftlicher Zusammenarbeit.
Afrika Netzwerk Bremen e.V.
KulturenWerkstatt Bremen, Konsul-Schmidt-Str. 92
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Schnuppertag „Kreatives Zeichnen“
An diesem Nachmittag können Frauen aller Kulturen 
selbst kreativ werden und verschiedene Zeichentechniken 
ausprobieren. Mit viel Spaß wird die Künstlerin in uns 
entdeckt! Kostenbeitrag 1,50 EUR 
Frauengesundheit in Tenever und VHS Ost 
Frauengesundheit in Tenever, Koblenzer Straße 3a

Bilderbuchkino auf Deutsch und Arabisch 
„Im Zoo“  
Geschichte für Kinder ab 3 Jahren.
SOS-Kinderdorf-Zentrum Bremen
SOS-Kinderdorf-Zentrum, Friedrich Ebert Str.101

Orientalischer Familiennachmittag
Wir möchten Ihnen unterschiedliche Highlights aus 
verschiedenen Kulturen vorstellen. Unter anderem: Bauch-
tanz, berbischer Pop, Henna Künste und orientalisches 
Buffet. Internationales Bilderbuchkino.
SOS-Kinderdorf-Zentrum Bremen
Friedrich Ebert Str.101

Charity-Game 
Eisbären Bremerhaven (NBBL) - Souriana
Basketballspiel syrischer Gef lüchteter gegen das Nach-
wuchsteam der Eisbären Bremerhaven. Eröffnung und 
Anpfiff mit Integrationssenatorin Anja Stahmann.
Eintritt frei! Kostenloser Bus-Shuttle von Bremen nach  
Bremerhaven und zurück.
Bremer Rat für Integration in Kooperation mit dem Programm „In-
tegration durch Sport“ des LSB Bremen, den Eisbären Bremerhaven 
und dem Syrischen Exil Kulturverein 
Walter-Kolb-Halle, Walter-Kolb-Weg 1 –3

30 Jahre Afrikanische Präsenz in Zion /  
Trifft Afrika in Bremen
Eine zweitägige Veranstaltung mit Podiumsdiskussion, 
Frage und Antwort. Perspektiven für Jugendliche mit 
Migrationshintergrund und Flüchtlinge für eine bessere 
Zukunft.
Living Word Ministries Bremen 
Gemeindezentrum Zion, Kornstraße 31

14.30

15.00

15.00

15.30

16.00
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Workshop Was ist los in Afghanistan und mit den 
Flüchtlingen in Deutschland?
Der Verein informiert über die aktuelle Situation in 
Afghanistan. Gef lüchtete erzählen über ihren Alltag in 
Deutschland, eingebettet in einen kulturellen Rahmen. 
Afghanisch-deutsche Kulturinitiative e.V.
Jugendberatungszentrum, Waller Heerstr. 229

Kinoabend „Vom Ankommen & Vorankommen“ - junge
Geflüchtete blicken auf ihr Leben 
In drei Filmen zeigen junge Gef lüchtete ihr Leben in
Deutschland. Zwei kurze Dokus und der Spielfilm  
“Big Earth“ sind so entstanden. Die Darsteller
sind zum anschließenden Filmgespräch dabei. 
PiB Pflegekinder in Bremen & Fluchtraum Bremen e.V.
City 46, Birkenstr. 1

Indian Bollywood Film Screening – Mary Kom 
Shaktya e.V. wird zusammen mit der indischen Botschaft 
Berlin  im Kino city-46 eine kostenlose indische Bolly-
wood-Filmvorführung veranstalten.
Shaktya e.V.
Kino City - 46, Birkenstr. 1

Zielzoekers (Seelensucher) von Mokhallad Rasem
Der aus dem Irak stammende und heute in Belgien
lebende Regisseur und Schauspieler setzt sich in
Zielzoekers mit dem Asylzentrum als Ort des Wartens
auseinander.
Sehnsucht Europa/steptext dance project
Schwankhalle, Buntentorsteinweg 112-116

„Freiheit, die ich meine!“ – Kulturelle Bildung in  
Zeiten gesellschaftlichen Wandels
Impulsvortrag von Katharina Pühl (Rosa Luxemburg
Stiftung) und anschließende Diskussion mit Fachleuten
und Publikum.  
AG Kulturelle Bildung von Stadtkultur Bremen. e.V., Kooperation mit 
steptext dance project im Rahmen von Sehnsucht Europa 
Schwankhalle, Buntentorsteinweg 112-116

Filmcafé 
Im Rahmen des Filmcafés zeigen wir „Almanya - Will-
kommen in Deutschland“. Die Veranstaltung ist für 
all-gender.
BDP Mädchen Kulturhaus
BDP Mädchen Kulturhaus, Heinrichstr. 21

17.00

17.00

17.30

18.00

18.00

18.00
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Sehnsucht Europa: Weltsprache Kunst 
Podiumsdiskussion
Welche Wege erprobt das transkulturelle Theater, die als
Modelle für ein neues gesellschaftliches Miteinander
stehen? Gespräch internationaler Theatermacher*innen
und Festivalleiter*innen.
Sehnsucht Europa/steptext dance project
Schwankhalle, Buntentorsteinweg 112-116

Sekrayat – Erinnerung
Konzert + DJ-Set
Musikprojekt aus Hamburg. Junge Menschen aus Syrien,
Musikstudierende und professionelle Musiker*innen
gestalten einen Konzertabend mit arabischer und
türkischer Musik. Party im Anschluss.  
Sehnsucht Europa/Kulturhaus Walle Brodelpott 
Kulturhaus Walle Brodelpott, Schleswiger Straße 4

Kleine Kunst im feinen Rahmen – Ein bunter Abend 
mit Bewegung und handgemachter Musik 
impuls lädt herzlich zu einem bunten Abend im Alten Rat-
haus Hemelingen ein. Sie erwartet: Ein wenig Bewegung 
für alle (die mögen) und handgemachte Americana Musik 
des Bremer Duos DAX on drugs.
impuls e.V. Zentrum für gesunde und künstlerische Bewegung
Altes Rathaus Hemelingen, Rathausplatz 1

World Café Europa
Das regelmäßig stattfindende World Café widmet sich
dieses Mal der Frage welche Sehnsüchte Menschen mit
Europa verbinden. Bei einem Buffet mit europäischen
Leckereien tauschen wir uns aus!  
Gambian German Charity Organisation e.V., Help a Refugee e.V. und 
Künstlerhaus Ausspann im Rahmen von Sehnsucht Europa 
Künstlerhaus Ausspann, Schnoor 1-2

Audition for Life/Art, Ensemble New Bremen
Im Setting einer Audition widmet sich ein zukünftiges
Ensemble New Bremen mit acht Künstler*innen globaler
Herkunft essentiellen Fragen des Lebens.
Inszenierung: Mokhallad Rasem und Helge Letonja. 
Sehnsucht Europa/steptext dance project in Kooperation
mit bremer shakespeare company
Theater am Lebnizplatz, Schulstr. 26

19.00 

20.00

20.00

20.00

20.30
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„Mitmischen! 2.0“ 
Die aus der Türkei und Portugal stammenden Hobbyma-
lerinnen haben sich überwiegend mit Naturabbildungen  
auseinandergesetzt. Zum zweiten Mal stellen sie ihre 
Bilder in einem öffentlichen Raum aus.
Ausstellung geht vom 29.08.2018 – 30.11.2018
Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS e.V.
Ella-Ehlers-Haus (Pflegeheim der AWO), Dockstr. 20

Interkulturelles Seniorenfrühstück
Interkulturelles Seniorenfrühstück zur Förderung der 
Begegnung und des Kennenlernens für alle Volks- und 
Religionsgruppen aus dem Stadtteil Hemelingen. 
Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V.  
Bultstr. 1

Friedensklänge im Friedenstunnel mit anschließen-
der Führung durch den Friedenstunnel
Die Mantra-Gruppe Shakti Devi & Friends singen Mantren 
für den Weltfrieden. Regina Heygster und Religionsvertre-
ter führen danach durch den Friedenstunnel und erläutern 
die Texte aus den Kulturen und Religionen . 
Friedenstunnel - Bremen setzt ein Zeichen e.V. 
Friedenstunnel, Parkallee/An der Weide

Tag der offenen Tür mit einer Ausstellung syrischer, 
afghanischer Künstler*innen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Beratungs-
räumen, sowie auf den Austausch mit Ihnen und den 
Künstler*innen Lorin Ali, George Abdou, Badran Bari 
und Sulaiman Edrissy.  Die Kunstausstellung wird nach der 
Integrationswoche noch für circa 4 Wochen zu sehen sein.
AWO Soziale Dienste gGmbH, Fachdienst Migration und Integration, 
Beratungszentrum Nord 
Beratungszentrum Nord, Landrat-Christians-Strasse 99b

„Welcome“ – Tag der offenen Tür
Am Nachmittag öffnet der Kampfsportverein seine Türen 
für Kamsportneugierige und -interessierte. Kostenlose 
Probetrainings in den Sportarten Boxen, Kickboxen und 
Muay Thai .
Leon Fight Club 12 e.V.
Boxcenter Hohweg 1a

10.00

11.00

12.00

14.00

14.00
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DREI JAHRE – QUARTIER 
Atelier Kattenturm mit Claudia A. Cruz
Die Ausstellung zeigt Ergebnisse und Prozesse aus drei
Jahren Projektarbeit im künstlerischen und
gestalterischen Bereich mit jungen Menschen mit und
ohne Fluchterfahrung. Eintritt frei! Spenden wilkommen!
Ausstellung läuft bis 18.10. 2018!
Kulturhaus Walle Brodelpott e.V. in Kooperation mit
Quartier gGmbH im Rahmen von Sehnsucht Europa 
Kulturhaus Walle Brodelpott, Schleswiger Straße 4

 Wir verstehen Fairplay!
Fußballturnier interkulturell  
Mannschaften aus ‘vier Freunden‘ treten gegeneinander 
an. Alle Kinder und Jugendlichen von 7 -14 Jahren, die 
Spaß am Kicken haben, sind herzlich willkommen. 
Um eine Voranmeldung wird gebeten.   
Gesundheitstreffpunkt  West (GTP), Gesundheitstreffpunkte e.V.
Ballspielplatz Gohgräfenstraße 

„Sehnsucht Ankommen“ –  
ein partizipativ musikalisches Stadtteilprojekt
Kinder- und Jugendmusikwerkstätten, Musikensembles 
und Chöre aus Woltmershausen musizieren gemeinsam 
mit den Bremer Philharmonikern und laden zu einem 
musikalischen Stadtteilspaziergang ein.
Der angegebene Ort ist der erste Spielort, an dem die ersten 
Minuten der Aufführung stattfinden. Der musikalisch beglei-
tete Spaziergang setzt sich fort.  
2. Ort: Turnhalle der GS Rechtenf lether Straße.  
3. Ort: Mehrzweckhalle Roter Sand, Butjadinger Straße 21.
Kulturhaus Pusdorf und die Bremer Philharmoniker in Kooperation 
mit dem Freundeskreis prophil e.V., Quartier gGmbH, OS Roter Sand, 
GS Rechtenflether Straße. Eine Veranstaltung im Rahmen des Stadt-
kultur Festivals „Sehnsucht Europa“ 
Spiel- und Wassergarten, Westerdeich nähe Duntzestr. 

30 Jahre Afrikanische Präsenz in Zion / 
Trifft Afrika in Bremen 
Eine zweitägige Veranstaltung mit Podiumsdiskussion, 
Frage und Antwort. Perspektiven für Jugendliche mit 
Migrationshintergrund und Flüchtlinge für eine besser 
Zukunft. 
Living Word Ministries Bremen 
Gemeindezentrum Zion, Kornstraße 31

15.00

15.00 

15.00

16.00
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„Ro-Jîn - Sonne des Lebens“  
Eine Lesung mit Berzan Kejo
Eine Lesung mit Berzan Kejo, der mit seinem autobiogra-
phischen Roman „Ro-Jîn – Sonne des Lebens“ seine Flucht 
als Kurde aus Syrien beschreibt.   
Sujet Verlag 
Kukoon, Buntentorsteinweg 28

Projekt Gamedesign: LOSTones
Test, test – 1,2,3. Eine von Jugendlichen erfundene und
designte SpieleApp zur EU wird öffentlich getestet. Sei
dabei und spiel, was das Zeug hält! Made in Bremen –
YAY! Eintritt frei! 
KUBO und mobile_game_lab Bremen in Kooperation mit
bremer shakespeare company im Rahmen von Sehnsucht Europa
Foyer Theater am Leibnizplatz, Schulstraße 26

#zärtlichesEuropa — Gesellschaftsspiel um  
Großzügigkeit, Solidarität & Europa 
Wie zärtlich ist Europa? Und was brauche ich, um
großzügig zu sein? In einer Schicksalsgemeinschaft für
einen Abend begeben wir uns in einen Wettkampf um
soziale Wärme auf buchstäblich engstem Raum.
Tickets: 15 EUR / 9 EUR
Sehnsucht Europa/bremer shakespeare company in
Kooperation mit Hochschule Bremen und VIS-A-VIS
Konzeption: Nadine Portillo
Blue Box*, Schulstr. 26

Die ZOLLHAUSBOYS SONGS, POETRY UND KABARETT 
aus Aleppo, Bremen und Kobani 
Ein musikalisch-satirisches Projekt von vier jungen
syrischen „Neubürgern“, dem Kabarettisten P.Balke und
dem Musiker G. Stengert. Die Performance ist eine
kulturelle Attacke gegen Rechtspopulismus! 
Tickets 15 EUR/9 EUR 
Sehnsucht Europa/bremer shakespeare company 
Theater am Leibnizplatz, Schulstraße 26

Persisch-deutsches Bilderbuchkino
Die Geschichte „Der wunderbarste Platz der Welt“ wird 
auf Persisch und Deutsch vorgelesen. Die Bilder aus dem 
Buch werden ganz groß gezeigt, wie in einem Kino. 
Im Rahmen der Huchtinger Familienbildungswoche.  
Für alle Kinder ab 4 Jahren. Der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Bremen, Zweigstelle Huchting
Stadtteilbibliothek Huchting, Alter Dorfweg 30-50

17.00

17.00

18.00

20.00

12.09,
16.00



48

Geflüchtete Frauen und Mädchen im Land Bremen 
Tagung mit Eröffnungsvortrag von  Prof. Dr. Nivedita 
Prasad. In den Workshops und anschließendem Plenum 
soll es vor allem darum gehen, wie wir es erreichen kön-
nen, dass gef lüchtete Frauen selbst in die Rolle der Han-
delnden kommen und nicht die „Behandelten“ bleiben. 
Anmeldungen bitte bis zum 27.08.2018 unter der Email 
anmeldung@frauen.bremen.de.  
Der Kostenbeitrag für das Mittagessen beträgt 6 EUR. 
Bremische Zentralstelle für die Verwirklichung der Gleichberechti-
gung der Frau (ZGF) 
Kwadrat, Wilhelm-Kaisen-Bürcke 2

Audition for Life/Art, Ensemble New Bremen
Im Setting einer Audition widmet sich ein zukünftiges
Ensemble New Bremen mit acht Künstler*innen globaler
Herkunft essentiellen Fragen des Lebens.
Inszenierung: Mokhallad Rasem und Helge Letonja. 
Tickets 18 EUR/10 EUR
Sehnsucht Europa/steptext dance project in Kooperation
mit bremer shakespeare company
Theater am Leibnizplatz, Schulstr. 26

Tanz und Bewegung für Frauen 
Die Bremer TANZwoche lädt zum internationalen TANZ-
TAG für Freundinnen aus aller Welt ein. 
Anmeldung unter der Email: info@bremer-turnverband.de 
erwünscht. 
Bremer Turnverband e. V.
TURA Bremen e.V., Lissaer Str. 60

Zumba international und Disco-Party
Die Bremer TANZwoche lädt zum internationalen TANZ-
TAG für Freundinnen aus aller Welt ein.
Anmeldung unter der Email: info@bremer-turnverband.de 
erwünscht. 
Bremer Turnverband e. V.
Casa Cultural, Am Wandrahm 1

HipHop für Mädchen 
Die Bremer TANZwoche lädt zum internationalen TANZ-
TAG für Freundinnen aus aller Welt ein.
Anmeldung unter der Email: info@bremer-turnverband.de 
erwünscht.
Bremer Turnverband e. V.
Schulsporthalle Hechlerstraße 

13.09.
9.00 

14.09.
20.00

19.09.
10.00

19.09.
18.00

21.09.
16.00
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Weitere Infos 

Fragen?

Gestaltung

Freie Hansestadt Bremen
Die Senatorin für Soziales, Jugend, Frauen,  
Integration und Sport
Referat Integrationspolitik, Migrations- und  
Integrationsbeauftragte
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen

www.bremerintegrationswoche.de

Derya Keyssler, Tel. 0421.361- 90 732
derya.keyssler@soziales.bremen.de

Oliver Koehn // Design und Kommunikation
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